
大会規定および監督・選手注意事項 

１． この大会は、日本陸上競技連盟駅伝競技基準および本大会競技規定によって実施する。 

２． 監督は競技役員として審判の責務を果たすこと。 

３． エントリー選手であれば、どの区間でも走れる。ただし、8 時40 分までに正式オーダーを本部まで 

提出のこと。 

４． ゼッケンは、学校番号を中央に明瞭に書き、上部に走順、下部に学校名を小さく書く。 

大きさは21cm×24cmとする。複数校合同チームは別に用意するものを使用すること。 

男子１区は白地に黒字・２区４区６区白地に赤字・３区５区は黄地に黒字 

女子１区は白地に黒字・２区４区５区白地に赤字・３区は黄地に黒字 

５． タスキは各校で準備し、本部で押印したものを使用する。また、競技中タスキを肩にかけていないもの

は失格の対象となる。 

６． 伴走は一切禁止する。 

７． コースを間違えた場合、失格となるが、その処置については審判長が裁定する。 

８． 出発点は男女共競技場フィールド中央とし、中継点・決勝点はトラックのホームストレート中央とす

る。 

９． 競技者が不慮の事故のためレースを放棄した場合、次走区から次走者が出発するものとする。そのチー 

ムはオープンとして取り扱うが区間記録は認める。 

10． 応援者・付き添い者は競技場スタンドに位置し、選手・役員以外は競技場に入らぬこと。また、走路内 

に入り、選手の走行の妨げにならないよう注意する。（サブトラックにも立入らぬこと。） 

※コース ⑮～⑯～⑰～⑱～⑲～⑳～⑪ は道路が狭く応援者は絶対に入らないこと。 

11．招集点呼は、各間とも下記の時間に第１曲走路内側で行う。 

〈女 子〉 

第１区走者  第２区走者   第３区走者   第４区走者    第５区走者 

10：05     10：05     10：30     10：40       10：45 

〈男 子〉 

第１区走者  第２区走者   第３区走者   第４区走者   第５区走者   第６区走者 

11：35     11：35     12：00     12：10     12：20      12：30 

12． ウォーミングアップは競技に支障のないところで行う。補助競技場は使用できない。 

13． 男女とも上位８校の入賞校は11月16日（土）の県大会に出場できる。そのための説明会は閉会式終了 

後に行う。 

 

 

 

 

 



連絡・注意事項 

１． 監督会議・競技役員打ち合わせ会を８時４０分より行いますので、必ず出席願います。 

２． 学校受付・正式オーダー提出は８時～８時４０分。 

３． 7時30分までは、競技場内に入れません。 

４． 開会式には、エントリー選手全員参加する、参加しない学校は出場できません。ただし、女子の１区～

３区の選手は参加しなくてよい。 

５． 招集場へは、ユニフォームを着用してくる。付き添い等は一切入れません。 

  ※放送での通告をよく聞いておくように、ご指導下さい。 

６． 中継は、中継ラインの内側で次走者が待機してタスキを受け取るよう指導しておいて下さい。 

７． 途中審判員は、可能な範囲で途中の通過順位を記録し、競技終了後、本部まで提出して下さい。 

８． 生徒の引率は、各校で十分に配慮していただき、途中のマナー等を特にご指導をお願いします。 

９． 毎年、応援生徒や競技終了後の選手のマナーがよくありません。菓子・ガム等の食べ歩きや、応援に熱 

が入って追走したり、走行妨害になった場面もありましたので、十分な指導をお願いします。 

10． 選手・応援生徒が競技役員の指導・注意に必ず従うように指導をしておいて下さい。 

  ※貴重品の管理・事故・学校間のトラブル等が生じないように各校で十分ご注意をお願いします。 

11． 車は、駐車禁止場所にはとめず、公園内の駐車場を利用して下さい。 

12． ウォーミングアップ会場について 

   トラックのバックストレートを下記の要領でウォーミングアップ会場として設けます。 

 〇ジョギング・ペース走は１～５コースで行う。（１・２コース逆走、３・４コース順走の周回コース） 

 〇流しは、６～８コースで行う。（順走の一方向のみ、戻る時は８コース外側を通る） 

 ※ウォーミングアップ会場への移動は、メインスタンド西側のタラップのみとする。コースを横断する際 

は、役員の指示に従い、十分に安全を確認すること。 

 

 

 

 

 


